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BRANDERUP v praxi

aneb cteni pro premyslivé V.

»«Narovnej toho koné!

Jak mtizes koné tlacit do
prace na dvou stopach,
kdyz jesté neumi chodit
rovné? Jestli mas mozek
v hlavé, tak to délat nebu-
des.” Toto jsem se dozvé-
déla, kdyz jsem kdysi byla
na seminafri s jednou za-
hrani¢ni lektorkou a po-
kousela se o dovnitr plec
s Sestiletym koném. Otaz-
nik, ktery se objevil nad
mou hlavou, musel byt
opravdu velmi viditelny,
protozZe se na mé prekva-
pené zadivala, a pak se
mé otazala, zda s timto
tvrzenim mam problém.
Otazku, jak mam proboha
jezdit rovné na krivém
koni a proc¢ ji tyto pohyby
prijdou tak neakcepto-
vatelné neslusné, mi uz
nezodpovédéla, protoze
jsem se odmitla s iko-
nou jezdeckého sportu

o tomto tématu dohado-
vat. Byla jsem presvéd-
¢ena, ze koné narovham
v budoucnu jen tim, ze
ho budu ohybat a rovnat
praci na vice stopach.
Byla jsem rada, ze ¢casem
se v mém zivoté objevili

i ucitelé, ktefi mi tuto
mou opovazlivou tezi

o jezdéni potvrdili.

jezdecké uméni

Text Magdaléna Peri¢ / Foto archiv autorky
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nes dostanete vyzivnou davku infor-
maci, které nebude tak jednoduché
schroupat. Uvarte si proto ¢aj ¢i kavu
a ujistéte se, ze budete mit dostatek
Casu si nékteré véty precist i vicekrat. Snad vas
tento naSup neuspi ¢i dokonce neodradi.

Stranové pohyby = neslusné po-
hyby?

Koné jsou kfivi. My jsme kfivi. Kdyz se tyto
dvé kfivosti seCtou, méte témér jistotu, ze ne-
budete schopni dojet rovné napiiklad z ,A” do
,X" a pozdravit zvédavé rozhod¢i v ,C". Narov-
nani koné je samoziejmé béh na dlouhou trat
a vysledek nikdy nebude a ani nemuze byt
stoprocentni. Coz by vas oviem mohlo naladit
i pozitivné, protoze pak mate jistotu, Ze budete
mit vzdy na ¢em pracovat.

Kazdy ki ma jednu zadni nohu podpérnou
a jednu odrazovou. Podobné se pak chovaji
i plece a prenesené pfedni nohy. Gymnastika
umozni procviceni, protazeni a posileni jednot-
livych casti téla a vyvéazeni téchto dysbalanci.
Abyste tedy koné narovnali, je nutné spravné
diagnostikovat jeho konkrétni pohybové ob-
tize a stereotypy, jez ho drzi v jeho pfirozené,
kfivé rovnovaze. V té rovnovaze, kterd neni
pravé vhodnd pro jeho budouci zatizeni pod
sedlem. Stranové pohyby jsou idealnim fede-
nim, a to i z pohledu budouciho sebrani, pro-
toZe to je snad nejpfirozenéjsi zpusob, jak obé
jeho zadni nohy dostat tam, kde je potiebu-
jeme nejvice, tedy pod tézisté.

Dejme si jeden z jednodussich piiklad. Mam
koné, ktery je od pfirody stoceny vlevo. Takovy
kan bude mit velmi pravdépodobné tendenci
svou levou zadni nohu pouzivat jako podpér-
nou ¢i nosnou a pravou zadni jako tu, kterd télo
koné tlaci kupredu. Leva bude ochotna se pod-
sunout pod bficho koné, pravé uz méné. Prava
predni koncetina bude s velkou pravdépodob-
nosti pretizena a kan bude mit tendenci padat
na pravou lopatku. Bude mit problém ohnout
krk doprava, a to nejspise uz od hlavy. Tzv.
Lstellning”, neboli korektni sestaveni lebky vaci
prvnimu obratli v rdmci atlantookcipitélniho
spojeni a uvolnéni spodni Celisti bude v pohybu
jen velmi neochotné.

V takovém pfipadé bude tfeba povzbudit
pravou zadni nohu, aby doslapovala déle pod
télo, idedlné dovnitf pleci na pravou ruku, tra-
versem na ruku levou a pfipadné renversem na
pravém kruhu, stejné jako odlehceni pravé plece
a rozhybani krku napfiklad kontra-sestavenim
nebo kontra-dovniti pleci na levou ruku. Prijde
vam to nyni sloZité a musite si tento odstavec
precist vicekrat? Nebojte se, casem budete tyto
strategické hry schopni vymyslet i samia budou

vam pfipadat zcela logické. Nutné je ale podotk-
nout, Ze kazdy kin je origindl a vySe uvedené
nelze brat jako stoprocentni feSeni pro viechny
levoruké koné. Vzdy narazite na néjakou nuanci,
se kterou se musite vyporadat jinak.

Co je ale velmi dlilezité ke stranovym pohy-
btim a jejich nacviku fici, je fakt, Ze pro né potie-
bujete jistou flexibilitu pohybu kloubd. Pokud se
vsak podivate na kostru koné, zjistite velmizahy,
Ze pro né prilis stvoren nebyl. Spodniklouby jsou
a priori uzptsobeny pouze k pohybu kupredu
a postradaji schopnost se ohybat do stran, jak
jsme tomu zvykli napfiklad u nasich kotnikd.
Aby tedy ki mohl takovy pohyb vyvinout, musi
zapojit horni klouby zadnich koncetin a u téch
prednich se spolehnout na bezkloubni spojeni
svych ramen se zbytkem téla. Pfedni koncetiny,
jak zndmo, nejsou totiz spojeny s hrudnikem
kli¢ni kosti a ramennim kloubem, jako tfeba
u ¢lovéka, ale pouze vazy a svaly, a tudiz zde
jista mira schopnosti rota¢niho pohybu existuje.

typ, a to vie bez valného gymnastického efektu.
Nebudu vam tvrdit, Zze existuje jen jediné
mozné provedeni. Rizni trenéfi se k tomu, jak
moc by mél byt kin na dvou, tfech ¢i dokonce
Ctyfech stopach, stavi rozli¢né. Provedeni zalezi
na tom, ¢eho chcete u daného koné dosahnout.
Nicméné pojdme si popsat tu nejobycejnéjsi va-
riantu, ktera ma jisté nejvétsi mnozstvi zastancd,
protoze vyvazené posiluje a protahuje to, co
u koné potrebujeme jako u jezdeckého zvitete.
Pokud se tedy zactete do bézné jezdecké
literatury, dozvite se néco v tom smyslu, ze
dovnitf plec je cvik na tfech stopéch, kdy zadni
nohy jdou rovné po plvodni linii, zatimco
plece koné jsou jaksi vychyleny smérem do-
vnitf jizdarny ¢i zamysleného obrazce, ktery
zrovna jezdime, a to tak, Ze vnitini zadni noha
pfi pohledu zepiedu ¢&i zezadu nasleduje drdhu
vnéjsi pfedni nohy, zatimco vnitini predni
a vnéjsi zadni noha maji samostatné trasy. Kiin
je ohnuty smérem dovnitf a je velmi dUlezité,

Kdo ovlada plece, ovlada koné.

Na stranové pohyby si vsak cely pohybovy apa-
rat musi postupné zvyknout, neni tedy mozné
hned na necvi¢eném koni projit v traversu napfi-
klad celou dlouhou sténu. Mohli byste tak vice
pokazit nez napravit. Idedini je zacit se dvéma az
tfremi kroky v pozadovaném sméru a postupné
tyto pozadavky navysovat.

Dovnitf plec, aspirin jezdectvi

Dovnitf plec je zndmd uz od dob Pluvinelo-
vych a je povazovdana za aspirin jezdectvi. Aby
byl aspirin ic¢inny, musi se samozfejmé spravné
pacientovi podat. A k ¢emu Ze je vlastné dovnitf
plec dobra? Inu, md mnoho zcela neoddiskuto-
vatelnych pfinost. Jednim z nich je skutecnost,
Ze pfitomto cviku ki prosté musi zatiZit vnitini
zadni nohu, ktera v ten moment doslapuje da-
leko pod stred biicha koné, tedy pod téziste,
a kan se tak uci sebe a v budoucnu i vas ve
spravny moment podepfit. K odlehcuje cely
predek (pokud se tedy nejedna o dovnitt plec
na kruhu), pficemz vnitini pfedni noha je vybur-
covana k velké aktivité pfi kiizeni vnéjsi predni
koncetiny a obé vnéjsi nohy k prostornému po-
hybu ve sméru, ve kterém kan kraci.

Kdo ovlada plece, ovlada koné. Je to mozna
az prilis lapidarni vyjadfeni pro fakt, ze bez
toho, abychom dokazali posunout pfid’ koné,
nebudeme ho schopni opravdu efektivné fidit.
Moznd bychom ale méli zacit popisem toho, jak
to vlastné mad vypadat.

Pozor je tfeba si ddvat na to, aby ki skute¢né
doslapoval na patfi¢né misto, tedy pod tézisté,
jinak se totiz posiluje Spatny pohybovy stereo-
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aby se neohybal moc, nebo aby naopak nemél
tendenci se kroutit smérem ven. A jak tedy po-
znam, ze je ki spravné ohnuty?

Reknéme, Ze to neni jednoduché. Ohnuti
ma totiz na trase hlava - ocas nékolik zalud-
nych lokalit. Prvni z nich je jiz v minulém ¢lanku
popsané atlantookcipitalni spojeni hlavy a pa-
tefe, kde musite byt schopni docilit uvolnéni
spodni Celisti a jejiho korektniho sestaveni vici
prvnimu obratli. Nasleduje prechod mezi kréni
a hrudni patefi, kde maji koné tendenci se [Amat
tzv. v pleci”. Pak se dostavame k diskutované
hrudni oblasti, kterou ma kin v podstaté ne-
ohebnou, a je tedy na povéazenou, jak moc je
skutecné schopen se ohnout v zebrech, jak po
nas mnozi trenéfi a dokonce i drezurni rozhodci
nesmysiné pozaduiji! Dalo by se tedy fici, ze ki
je schopen se dobfe ohnout v krku a relativné
dobre v bedrech, jinak je to bida.

Chyb, které mlzete v rdmci tohoto cviku vy-
robit vy ¢i vas kan, je relativné hodné. Ale kdo
nic nedéld, nic nezkazi, a tudiz se ani nic nena-
uci. Je tedy tfeba zkouset, kazit a napravovat,
abyste u svého piistiho koné udélali o to méné
chyb. Tvrda realita, ktera ovsem vzdy bude pfi-
tomna v jakémkoliv u¢ebnim procesu.

Nejpravdépodobnéjsi chybou, kterou dfive ¢i
pozdéji spolecné vyrobite, bude piilis velké se-
staveni, jinymi slovy, ze vam kdn vypadne zadi
ven a pljde nechténé na ctyrech stopéch.

Je také jistota, Ze neudrzi korektni sesta-
veni v krku a na své lepsi strané se bude mit
tendenci ,zlomit” a utéct po vnéjsi pleci nebo
vykompenzovat stranovy pohyb pravé jen

39



ti

N
.

(%]
(©)
>
©
£
=
©
N

ohnutim krku dovnitf, zatimco nohy si pdjdou
déle vesele v ptvodni stopé.

Na hor3i strané se naopak nebude chtit kiir
sestavit dovnitf uz od prvniho obratle, a casto
tak uvidite jeho snahu nechat hlavu a prvni
obratle vytocené smérem ven, zatimco vnitini
zadni noha se bude pod télo podsouvat jen ne-
ochotné. K tomu neodmyslitelné patfi vytaceni
¢umaku viemi myslitelnymi sméry, a to i nezé-
douciho pohybu za kolmici.

Dalsi v této nehezké sbirce bude jisté padani
na predek pfi dovnitf pleci na kruhu, které je, jak
uz bylo feceno, zplsobeno pretizenim hrud-
nich koncetin z toho divodu, Ze tyto opisuji
mensi obrazec nez nohy zadni.

A takto bychom mohli pokracovat, ale
pojdme dal.

Mnoho pozitiv traversu

Stejné ohnuti, jen diagondiné opacny pohyb.
Tedy pokud méame koné v dovnitf pleci, pak
neni zas tak sloZité si jej predstavit se stejnym
ohnutim v dovnitt zadi, neboli v traversu. Si-
tuace je obdobna, jen se najednou kiizi zadni
nohy a predni zlistavaji v plvodni stopé a kra-
Ceji rovné. Vice se nyni namaha vnéjsi zadni
noha. Nicméné je pravda, ze fada koni bude mit
minimalné zpocatku s traversem vétsi problém
nez s dovnitf pleci. A pravdépodobnost, Zze
bude mit tendenci se stocit do protisméru, a vy-
robit tak opét dovnitf plec, jen na druhou ruku,
se rovnd témér jistoté. Budte proto trpélivi, ki
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(1) O-r-mutl’ pouie-v krku.

si na nové pohyby musi nejdfive zvyknout a do
korektniho sestaveni se postupné protadhnout
a posilit zéroven. Je to stejné, jako byste po sobé
ted'a tady zadali tfeba nékolik baletnich krokd.
Bude tojisto jisté vypadat velmi neohrabané az
smésné a chvili vdm potrva (jestli se to oviem
vlibec podafi), nez z vas bude elegantni prima-
balerina ¢i sélista, kterym divaci srocené tleskaji.

Travers v sobé skryvd mnoho pozitiv. Je to
pohyb, ktery koné nekompromisné procvicuje
a pii dobrém provedeni samoziejmé podsazuje
a shromazduje. Je to také cvik, ze kterého na-
sledné vznikd napiiklad pirueta. D4 se jezdit na
jakékoliv linii a je idedIni jej vhodné kombino-

problém pochopit, co se po ném 7ada a jen na
par krokd, abych pfi pfistim pokusu mélajistotu,
Ze zareaguje a hned upravuji pozadavek na tfi-
stopy pohyb.

I v traversu se snadno stane, Ze ki nebude
schopen spravné sestavit kréni obratle a bude
se branit rliznym kroucenim, ve snaze vyhnout
se splnéni pozadavku.

Kdo umi travers, umi renvers?

Ano, mluvime-li o rovnych liniich. Jediny roz-
dil pak je v umisténi stény. Situace se nepatrné
méni, kdyZ si véc zkomplikujeme zatéckou. V ten
moment totiz nastava chvile, kdy musime byt

Staly tlak nema ve vycviku zadné opodstatnéni.

vat s ostatnimi stranovymi pohyby i prechody
stejné jako napfiklad se skolni paradou.

A zase tu mdme nepfilis oblibenou &ast
o chybiéch, kterych se mlzete dopustit a které
budou do zna¢né miry podobné tém v dovnitt
pleci, protoZe vychézeji ze stejnych biomecha-
nickych principC.

Ctyfi stopy ani zde nejsou na misté. Pohyb
na vice nez tfech stopach totiz znemoziuje
koni doslapnout pod tézisté, takze jeding, co
tim procvicite, je schopnost koncetin kracet do
strany a snahu koné se vyhnout praci, a to vse
bez valného pfispévku k findlnimu korektnimu
vysledku. Ctyfi stopy volim jen v pfipadé, ze se
jednd o velmi ,zamrzlého" koné, ktery ma viibec
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schopni prenést plece koné dovniti zamyslené
zékruty, zatimco zad' mifi ven. Pfi renversu na
kruhu nebo v jinych obratech je idedIni pfilezi-
tost dat maximalini prostor vnéjsi zadni noze ve
smyslu ohnuti koné. Zad' se totiz pohybuje na
vétsim kruhu nez pfid, a je tedy nucena vydat ze
sebe pfi stranovych pohybech to nejlepsi. Vtom
spociva pfinos, ale mé to i jednu zaludnost.

V renversu figuruji stejné chyby jako v tra-
versu, ale je zde jesté dalsi komplikace. Pii ja-
kémkoliv pohybu, kdy pfid'opisuje mensi radius
nez z4d, tedy pfi pohybu na kfivkach ¢i na kruhu,
se velmi snadno dostaneme do situace, kdy ki
padne na predek, coz je, budu-li hovorit diplo-
maticky, nezadouci, a nasim ukolem je, aby-

© Travers na 4 stopach.
chom tomu zamezili. Zde mé pak velky vyznam
to, jak vysoko ki nese hlavu. Cim nize, tim vice
bude mit tendenci padnout na hrudni konce-
tinu, kterd opisuje nejmensi krouzek. V ramci
traversu je to tedy vnéjsi predni, pokud vnéjsi
a vnitini ur¢ujeme podle ohnuti kong, nikoliv
podle kfivky, po které kraci.

Traverzdly nejsou travers na diago-
néle

Kdyz se lidi na kurzech ptam, jaky je roz-
dil mezi traversem a traverzalou, obvykle se
dozvim, Ze traverzdla je travers na diagondle.
Nicméné to je vskutku mylny dojem. Rozdil
je nasnadé. Zatimco travers spociva v tom, Ze
predni nohy jsou v plivodni stopé a zad' kraci
Sikmo dovniti zamyslené linie, a tim padem se
zadni koncetiny v pohybu kiiZi, na traverzile se
kiizi vsechny Ctyfi nohy.

Do traverzély se v optimalnim pfipadé najizdi
tak, ze udélate par krokl v dovnitf pleci, a pak
teprve vyrazite v Ustrety diagondle. V tomto pii-
padé totiz budete mit optimalni sestavenia uhel
od stény.

Pfipadné chyby jsou vcelku nasnadé, pro-
toze v momenté, kdy se odlepite od stény,
musite byt v opravdu dobré rovnovéze, abyste
se na linii diagondly udrZzeli bez ztraty kvétinky,

bod(i ¢i dokonce své jezdecké povésti. Obvykle
dochdzi k tomu, Ze vdm bud'tzv. ujede predek
nebo zadek a musite tak dorovnavat. Stejné tak
snadné je ztratit po cesté k cili korektni ohnuti
a sestaveni. Kan bude mit jisté tendenci se jaksi
prolomit na druhou stranu, tedy pokud napfi-
klad jedete traverzalu zleva a koné tak mate
ohnutého doprava, pak se relativné snadno
stane, Ze najednou déldte jakési pokroucené
ustupovani na holer ¢i dokonce jakousi dovnitf
plec na levou ruku.

Errare humanum est, neboli lidsky
faktor, staly tlak a stereotypni ,obté-
zovani”

Tento odstavec by mohl v klidu zaplnit celé
Cislo Jezdectvi a mozna i nékolik dalsich vydani,
ale nebudu vés vrhat do deprese jesté pred
tim, nez jste to zkusili, protoze zdmérem celého
seridlu je naopak vzbudit v laskavém ctenafi
pozitivni dojem, Ze pohyb ¢lovéka s koném
v harmonii je mozny. TakZe si vyjmenujeme jen
ty nejbéznéjsi lidské chyby, abychom si nejdfive
ujasnili, kdo je pfipadné zodpovédny za findini
nepovedeny produkt nasi snahy o tuto lidsko-
-koriskou symbiozu.

* Zpocatku kan nebude ochoten udrzet
uvolnéné korektni sestaveni a v ném poza-
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dované tempo a rytmus. Je jen a jen na nds,
abychom mu v tom pomohli. Casto se oviem
stava, ze vodic a nasledné jezdec jsou pfili$ ne-
trpélivia neurvalia snazi se koné do patficného
sestaveni doslova nacpat. A protoze vysledkem
ma byt koné v tomto udrzet, uchyluji se pak
k pouzivani roztodivnych obtéZovacich tech-
nik, které v kone¢ném dusledku pachaji vice
Skody nez uzitku. Jednim z nejpouzivanéjsich
zpUsobU insultace koné ¢lovékem je napfiklad
staly tlak v otéZich ve snaze koné zafixovat v ky-
Zeném sestaveni. Je to dozajista rovnd a velmi
umetend cesta do pekel. Staly tlak (@ mluvime
zde uz o nékolika vtefinach pouzitého tlaku)
nema ve vycviku Zadné opodstatnéni stejné
jako napfiklad neustélé pobizeni do kazdého
kroku ¢i jakési parodie na tzv. ,polovi¢ni z3-
drze” ve smyslu tahani pravou a levou rukou.
Chceme preci po svém koni, aby v kone¢ném
dusledku pracoval sam a abychom mu jen da-
vali lehké instrukce napfiklad o zméné chodu
¢i sméru. Pokud vyvijime staly tlak, nebo dé-
ldme cokoliv pfi kazdém kroku, kiii na toto
nekoncici ,obtézovani” nasledné velmi rychle
otupi, a my si tak pridélali tézko odstranitelny
problém.

* Dalsi chybou je kupfikladu nespravna po-
zice naseho téla vaci koni. Ti jsou mimoradné
citlivi na jednotlivé tlakové zoény, které jsou
nékdy nafouknuté i na nékolik metrd od téla
koné a pokud s nim pracujeme téméf v objeti, je
relativné sloZité si najit vlastni rovnovéhu a za-
chovat tak napfiklad plynuly a doptedny pohyb.
Je to naprosto stejné, jako kdyz s nékym tancite
klasické tance. Tane¢nik tvofi jakysi rdm, v ramci
néhoz vede tanecnici a je hodné na Sikovnosti
vedouciho partnera, jestli se viibec vejdou na
tanceni parket a zda tanec bude ke koukani.
Tady se dostavame do situace, kdy musime byt
schopni rozpoznat, které ¢asti naseho téla jsou
pro koné urcujici pro to, abychom mu dali jasny
signal pro pohyb dopiedu, dozadu ¢i do stran.
A to vie v kooperaci s rukou a tusirkou. Jednim
zpiiklad(i mGZze byt pouziti nasich ramen. Pokud
se kuprikladu budu snazit svého svéfence roze-
jit, zatimco stojim piimo proti nému, bude mit
s mou pozici velky problém a velmi pravdépo-
dobné ani nevykroci, dokud prekazku, tedy sva
ramena, nevymodeluji jinym zptsobem. Je to
pro néj naprostéd kontradikce. Tusirkou a ¢asto
i tahanim za voditko fikate ,pojd" a sou¢asné mu
svymi rameny fikate ,opovaz se rozejit”. Je teba,
abyste si ujasnili, jak se ke koni postavite, abyste
v jeho ocich nevzbudili zcela opodstatnény
dojem, Ze nemate paru o tom, co vlastné délate.

Budme k sobé tedy upfimni a berme své
koné hlavné jako vlastni ucitele, protoze to,
jak se kdin chova a jak dobfe je vzdélan, je jen
a pouze nase zasluha. c
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